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Dentiste spécialiste en orthodontie




                                                       L’appareil multi-attaches

Cet appareil est fixe. Il est composé de bagues (qui sont des anneaux entourant les molaires), de petites attaches (ou plaquettes, qui sont collées sur les autres dents) et de fils métalliques.  Le fil métallique est l’élément actif ; il est attaché aux bagues et aux attaches par de petits élastiques.  

Les bagues et les attaches, éléments passifs, permettent de contrôler le déplacement des dents dans toutes les directions.  Ils sont fixés aux dents par un adhésif spécial qui n’est pas une colle définitive puisqu’il faudra enlever l’appareil à la fin du traitement. Toutefois, pendant le traitement, les bagues et les attaches ne tombent pas sans raison : il faut qu’il y ait un mouvement de levier ou une traction supérieure à la résistance de l’adhésif.  Les aliments collants ou durs doivent être supprimés : les chokotoffs, chewing-gum, caramels, nougats, mentos, fruitella, sugus, bonbons Haribo, etc…

Evitez aussi de croquer dans les carottes crues, le pain français,; ne mordez pas vos crayons et dans les stylos ; ne vous rongez pas les ongles.

Le brossage des dents

Les aliments s’accrochent très facilement à l’appareil multi-attaches et ce type d’appareil doit être nettoyé après chaque repas.  Il est nécessaire que les dents et l’appareil multi-attaches soient parfaitement propres.  D’une part si les dents sont mal brossées, de l’inflammation apparaît au niveau de la gencive et les dents se déplacent plus difficilement. D’autre part, les aliments produisent rapidement des substances acides qui agissent sur la dent et provoquent l’apparition de zones décalcifiées autour de l’attache.

Nous vous conseillons une brosse à dents à poils souples (Lactona Orthodontic 201 ou Topix 32 ortho médium) et un dentifrice à haute concentration en fluor (Fluoxytil junior  ou éventuellement Elmex) pour arriver à ce résultat. 

Il faut brosser tout d’abord la région des dents qui se trouve entre le fil métallique et le bord des dents.  Enfin, passer la brossette entre les dents, derrière le fil métallique.

PENSER A
Les surfaces dentaires ne supportant pas l’appareil, c’est-à-dire :

· derrière les dernières molaires

· les faces de mastication

· les faces internes
En conclusion, il faut :

· Brosser vos dents après chaque repas principal

· Vérifier la propreté de vos dents dans un miroir

· Brosser également vos gencives

· Le brossage ne risque pas de décoller les attaches.

Que faire si une bague se descelle ou si une attache se décolle ?

Téléphonez-nous pour nous prévenir.  En fonction des dégâts, nous vous donnerons un rendez-vous d’urgence ou nous allongerons le temps de la visite prévue afin de pouvoir réparer la casse et faire les réglages programmés.  Si vous venez avec quelque chose de cassé à votre rendez-vous normal, sans nous prévenir, nous ne pourrons pas dans le délai imparti réaliser l’acte prévu et réparer l’appareil.  Le traitement en sera retardé.[image: image1.jpg]
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